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10. August 2010 

Gesundheitsförderung in Hallenser Kindertagesstätte
Kneipp-KiTa verteidigt Audit „Gesunde KiTa“

Halle/LVG. Deutschlands erste zertifizierte Kneipp-Kindertagesstätte hat sich erfolgreich um die erneute Vergabe des Audits „Gesunde KiTa“ beworben. Das gesunde Gütesiegel für Kindertagesstätten, das eine rundum gesundheitsfördernde Atmosphäre in der Einrichtung bescheinigt, wird der KiTa „Sebastian Kneipp“ in Halle am Donnerstag, 12. August, ein zweites Mal verliehen. Den zu diesem Anlass eingeladenen Gästen, darunter die Eltern der Mädchen und Jungen sowie Vertreter des Eigenbetriebes der Stadt Halle, wollen die Kinder mit dem eigens für ihre KiTa geschriebenen „Kneipp-Lied“ über den Alltag in ihrer Kindertagesstätte etwas vorsingen. Auf alle warten dann ein gesundes Büfett und Vitamingetränke, die die Kleinen selbst vorbereitet haben. 

Die im Nördlichen Zentrum von Halle liegende KiTa ist seit Mai 2001 eine zertifizierte Kneipp- und seit 2006 eine der ersten „Gesunde KiTas“ in Sachsen-Anhalt. Dieses Audit wurde bei der Landesvereinigung für Gesundheit entwickelt und gilt drei Jahre. Danach muss es erneut erworben werden. Die KiTa „Sebastian Kneipp“ hat sich dem Rezertifizierungsverfahren gestellt und in einem Qualitätsbericht sowie bei einer Fremdbewertung durch ausgebildete Auditoren nachgewiesen, dass Gesundheitsförderung für die hier spielenden und lernenden Kinder eine große Rolle spielt. 

Sie werden mit Kneipp groß. „Unser Konzept ist ganzheitlich ausgerichtet und mit wenigen Mitteln umsetzbar. In unserer KiTa lernen Kinder spielerisch, die Grundlagen der gesunden, naturgemäßen Lebensweise und gesundheitsbewusstes Verhalten nach den fünf Säulen seelisches Wohlbefinden, Wasseranwendungen, Ernährung, Heilpflanzen und Kräuter sowie Bewegung“, heißt es im Qualitätsbericht der Einrichtung. Dabei liegen dem KiTa-Team Geborgenheit und Wohlbefinden sowie die Individualität eines jedes Kindes besonders am Herzen, da dies als wichtig für die gesunde seelische Entwicklung der Kleinen angesehen wird. „Unsere Kinder werden befähigt, Eigenverantwortung zu übernehmen. Sie lernen, ihr Selbstvertrauen zu stärken und die Signale ihres Körpers zu entwickeln“, versichert KiTa-Leiterin Marlies Schrader.

Vertreter der Medien sind eingeladen zur 

Rezertifizierung der KiTa „Sebastian Kneipp“ als 

„Gesunde KiTa“ 

am Donnerstag, 12. August 2010 um 10.00 Uhr, 

in Halle, Klosterstraße 5.

Ansprechpartner: LVG, Frau Bachtenkirch, Tel: 0391/8 36 41 11

                               KiTa, Frau Schrader, Tel: 0345-4788494              
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